Miten toimimme lapsi-, nuori- ja perheldahtoisesti*, kun tyoskentelemme monitoimijaisessa
yhteistyossa

Taman tarkistuslistan avulla voit arvioida tyoskentelyn lapsi-, nuori- ja perheldhtoisyytta. Voit tehda
tdman yksin tai yhdessa tyoryhmasi kanssa. Oheisten kysymysten avulla voit pysahtya
tarkastelemaan omaa ja monitoimijaisen tyoryhmasi toimintaa esimerkiksi seuraavista
nakokulmista.

o  Miké minulla tai meilld toimii hyvin?

e Missd minulla tai meillé on vield parannettavaa?

e Froavatko ajatuksemme toisistaan ja jos niin miksi?

e Mitd meiddn pitdisi tehdd, jotta lapsi-, nuori- ja perheléhtéisyys toteutuu paremmin, kun
tyoskentelemme monitoimijaisessa yhteistydssd ?

Valtasuhteet

o Kaytammeko kieltd, jonka lapset, nuoret ja perheet ymmartavat helposti?

e Kaytammeko kieltd, joka tukee tavoitettamme tyoskennelld aidosti yhdessa lasten, nuorten ja
perheiden kanssa?

Kuuntelu ja kommunikaatio

e Tarjoammeko laadukasta tietoa sellaisella tavalla, jotta lapsi, nuori ja perhe voi sen
ymmartaa?

e Mitd tietoa on kaikkein tarkeinta valittaa lapselle, nuorelle ja perheelle?

e Missda muodossa (esim. suullisesti tai kirjallisesti) tietoa voidaan kulloinkin parhaiten valittaa?

e Tarkistammeko, ettd lapsi, nuori ja perhe on ymmartanyt tarjoamamme tiedon?

e Muokkaammeko tietoa lasten, nuorten ja perheiden tarpeista kdsin siten, etta se kohtaa

e Héanen tai heidan tarpeensa?

e Kykenevatko lapset, nuoret ja perheet hyddyntamaan tarjoamaamme tietoa?

e Kuuntelemmeko tarkasti mita lapset, nuoret ja perheet meille kertovat?

e Annammeko lapsille, nuorille ja perheille tarpeeksi aikaa kertoa tilanteestaan?

e Pystymmekod muodostamaan kasityksen lasten, nuorten ja perheiden arvoista
keskusteltuamme heidan kanssaan?

e Annammeko keskustelun edeta luontevasti haastatellessamme lapsia, nuoria ja perheita,
ennemmin kuin noudatamme tarkkaa rakennetta kysymysten esittamisessa?

e Jaammeko lapsille, nuorille ja perheille kdsityksemme siitd, mita he ovat meille kertoneet
varmistaaksemme, etta tulkitsemme saatua tietoa oikein.

o Kaytammeko riittavasti aikaa ja keskitymmekd huolellisesti kuuntelemaan lasten, nuorten ja
perheiden kertomuksia?

e Vahvistammeko toimintatapoja siten, etta lapset, nuoret ja perheet tulevat kuulluiksi?

Kumppanuus

e Toimimmeko lasten, nuorten ja perheiden kanssa aidossa yhteistydssa?

e Mita kumppanuus lasten, nuorten ja perheiden kanssa kasitteena meille ammattilaisille
merkitsee?

e Toimimmeko kumppaneina lasten, nuorten ja perheiden kanssa siten, ettd saamme
tarvittavaa tietoa?

e Mitda tuomme tdhan kumppanuuteen omalta osaltamme?

e Mika on kumppanuuden ja vallan vdlinen suhde?
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Valinnanmahdollisuus

e Mahdollistammeko lasten, nuorten ja perheiden valinnanvapauden tyoskentelyssamme?

e Tarjoammeko lapsille, nuorille ja perheille pienia valintojen mahdollisuuksia silloin kun
suuremmat valinnat eivat ole mahdollisia?

e Hyddynnammekoé ammattitaitoamme erilaisten valinnan mahdollisuuksien luomiseksi?

e Olemmeko valmistautuneet tukemaan lasten, nuorten ja perheiden voimaantumista ja
osallisuutta?

Toiveet

e Ymmarrammeko ja hyvaksymmekd lasten, nuorten ja perheiden toiveiden tarkeyden?

e Tarjoammeko lapsille, nuorille ja perheille mahdollisuuksia ilmaista toiveitaan?

e Kuvastavatko ammattilaisten ja lasten, nuorten ja perheiden eridvat toiveet erilaisia arvoja
vai erilaisia tavoitteita?

e Miten voimme sisdllyttaa lasten, nuorten ja perheiden toiveet suhteessa tuen, hoidon ja
kuntoutuksen suunnitteluun?

*) Voidaan soveltaa myds muun kohderyhman (esim. asiakkaat, potilaat, toiset ammattilaiset) ndkdkulmaan.
Kysymyksid ovat muokanneet artikkelia Sumsion, T. & Law, M. (2006). A review of evidence on the conceptual
elements informing client-centred practice. The Canadian Journal of Occupational Therapy, 73(3), 153—162.
https://doi.orq/10.1177/000841740607300303 mukaillen Salminen, Jaanet (KT, eo, ft), Raukola-Lindblom,
Marjaana (FL, erikoispuheterapeutti), Laasanen, Miia (FT, sh, th).

EurooPa'n unionin LAPIN YLIOPISTO ‘.' Terveyden ja TURUN vuumveuom
osarahoittama UNIVERSITY OF LAPLAND gy hyvinvoinnin laitos YLIOPISTO



https://doi.org/10.1177/000841740607300303

